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ΚΩΔ.: ΣΟΥΕΤΜΠΕΛΤ 

Gymform® Sweat Belt 

Διαβάστε προσεκτικά όλες τις οδηγίες προτού χρησιμοποιήσετε το προϊόν για πρώτη 

φορά. 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

- ΜΗΝ χρησιμοποιείτε το Gymform® Sweat Belt εάν είστε αλλεργικοί στο νάιλον, στον 

πολυεστέρα ή στο νεοπρένιο. 

- Μην κοιμάστε ενώ φοράτε τη ζώνη. 

- Μερικοί άνθρωποι μπορεί να είναι ευαίσθητοι στο ελαστικό από νεοπρένιο. 

- Εάν παρατηρήσετε ερεθισμό του δέρματος, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το προϊόν 

και συμβουλευτείτε γιατρό. 

- Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

Το Gymform® Sweat Belt προσαρμόζεται τέλεια σε μεγέθη μέσης έως 120 εκ. 

Ξετυλίξτε εντελώς τη ζώνη εφίδρωσης Gymform® πριν τη χρησιμοποιήσετε για πρώτη 

φορά. 

 Το πορτοκαλί μέρος πρέπει να έρχεται σε επαφή με το σώμα σας. Το μαύρο μέρος 

πρέπει να είναι στο εξωτερικό. Τυλίξτε τη ζώνη γύρω από τη μέση σας και στερεώστε την 

με τα ρυθμιζόμενα αυτοκόλλητα. 

Συστάσεις: Μην φοράτε τη ζώνη για περισσότερο από 8 ώρες ή ενώ κοιμόσαστε. Για 

καλύτερα αποτελέσματα, φορέστε τη καθημερινά, ακόμα κι αν δεν ασκείστε. 

Όσο περισσότερο φοράτε το Gymform® Sweat Belt, τόσο καλύτερα θα είναι τα 

αποτελέσματά σας. 

Σας προτείνουμε να φοράτε τη  Gymform® Sweat Belt ενώ ακολουθείτε μια υγιεινή 

διατροφή και φροντίστε να είστε πάντα ενυδατωμένη. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΥΣΙΜΑΤΟΣ 

Συνιστούμε να πλένετε μετά από κάθε χρήση, ειδικά μετά από προπόνηση. 

Πλένετε μόνο στο χέρι με κρύο νερό και ένα ήπιο απορρυπαντικό. 

Δεν μπαίνει σε στεγνωτήριο – Μην χρησιμοποιείτε λευκαντικό – Δεν σιδερώνεται – Δεν 

στίβεται – Δεν επιτρέπεται το στεγνό καθάρισμα 

Σύνθεση: Πολυεστέρας: 15% - Νεοπρένιο: 70% - Νάιλον 15% 


