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Κωδ: ΑΒ-ΖΙΡΚ1 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗΣ AB CIRCLE PRO 

ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ: 
ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ: 00:00 – 99:59 ΛΕΠΤΑ:∆ΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗ: 0 – 9999 ΦΟΡΕΣ 
ΘΕΡΜΙ∆ΕΣ: 0 – 9999 KCAL 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΜΕΤΡΗΣΗ: 0 – 9999 ΦΟΡΕΣ 
 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΠΛΗΚΤΡΩΝ: 
ΠΛΗΚΤΡΟ MODE: Για να επιλέξετε τη λειτουργία που θέλετε, κρατήστε πατηµένο το πλήκτρο MODE για 4 δευτερόλεπτα για να κάνετε 
reset σε όλες τις λειτουργίες (συνολική επαναφορά συστήµατος). 
 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ: 
ΑΥΤΟΜΑΤΟ ON/OFF: Πιέστε το πλήκτρο αυτό για να ξεκινήσετε ή διαφορετικά ο υπολογιστής θα ξεκινήσει αυτόµατα όταν ξεκινήσει 
η άσκηση. Ο υπολογιστής θα απενεργοποιηθεί αυτόµατα αν δεν λαµβάνει σήµα για 4 λεπτά. 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ: 
<1> ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ (TMR): Καταγράφει τον χρόνο εξάσκησης 
<2> ΜΕΤΡΗΣΗ (CNT): Καταγράφει τις περιστροφές 
<3> ΘΕΡΜΙ∆ΕΣ (CAL): Καταγράφει τις θερµίδες που καταναλώνονται 
<4> ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΜΕΤΡΗΣΗ (TOTAL): ∆είχνει τις συνολικές περιστροφές. Για να κάνετε reset, πρέπει να αφαιρέσετε τις µπαταρίες 
και να τις ξανατοποθετήσετε. 
<5> SCAN: Μπορείτε να δείτε όλες τις λειτουργίες (1) ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ (2) ΜΕΤΡΗΣΗ (3) ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΜΕΤΡΗΣΗ (4) ΘΕΡΜΙ∆ΕΣ 
ΜΠΑΤΑΡΙΑ: Αν δείτε κάποια λανθασµένη ένδειξη στην οθόνη, παρακαλούµε αντικαταστήστε τις µπαταρίες. Αυτός ο υπολογιστής 
παίρνει 2 µπαταρίες ΑΑ. 
 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ AB CIRCLE PRO 
Βήµα 1: 
Χρησιµοποιήστε το µπουλόνι για να συνδέσετε τη µεταλλική ράβδο στο Ab Circle. Συνδέστε τον υπολογιστή, γλιστρώντας τον πάνω 
από τη µικρή άκρη της µεταλλικής ράβδου. 
 

Βήµα 2: 
Συνδέστε το καλώδιο του υπολογιστή µαζί µε την γραµµή του αισθητήρα. Τοποθετήστε 2 µπαταρίες ΑΑ. 
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