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Κωδ: ΙΖΙΦΑΙΒ 
ΨΑΛΙ∆ΙΑ EASY FIVE 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΨΑΛΙ∆Ι ΓΙΑ ΣΑΛΑΤΑ 
Κόψτε σπανάκι, σέσκουλα, εσκαρόλ, όλα τα είδη µαρουλιών και λάχανων. Κόψτε σε φέτες αγγούρια, καρότα, κολοκύθες, τοµάτες και πολλά ακόµα, εύκολα και γρήγορα. 
 
ΨΑΛΙ∆Ι ΓΙΑ ΚΡΕΑΣ 
Κόψτε κοµµάτια κρέατος, πουλερικών και ψαριών µε εξαιρετική ακρίβεια.  
 
ΨΑΛΙ∆Ι ΓΙΑ ΜΥΡΩ∆ΙΚΑ 
Κόψτε µυρωδικά, όπως κόλιανδρο, µαϊντανό, ρίγανη, αποξηραµένο τσίλι, εύκολα και γρήγορα. Περιλαµβάνεται και ένα µικρό βουρτσάκι για να καθαρίζετε το φαγητό ανάµεσα στις λεπίδες. 
 
ΨΑΛΙ∆Ι ΜΕ ΜΑΧΑΙΡΙ 
Κόψτε οποιοδήποτε τρόφιµο και κόψτε και σε φέτες, αφαιρώντας απλά τη µία λεπίδα.  
 
ΨΑΛΙ∆Ι ΚΟΥΖΙΝΑΣ 
Κόψτε ζυµαρικά, οµελέτες, γλυκά ή σκληρά τρόφιµα και, αν χρειαστεί, µπορείτε να ανοίξετε ένα δέµα ή να κόψετε λαδόκολλα για το µαγείρεµα. 
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