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Κωδ: ΝΤΑΙ2730 
GOURMET DIET GRILL 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
Οδηγίες ασφαλείας 
Προτεινόµενη χρήση 
• Αυτή η συσκευή προορίζεται για το ψήσιµο φαγητού στο γκριλ. 
• Η συσκευή είναι σχεδιασµένη για προσωπική χρήση µόνο και δεν προορίζεται για εµπορικές εφαρµογές. 
• Χρησιµοποιήστε τη συσκευή µόνο όπως περιγράφεται στις οδηγίες χρήσης. Οποιαδήποτε άλλη χρήση θεωρείται ακατάλληλη. 
Κίνδυνος τραυµατισµού 
• Κρατήστε τη συσκευή και τα υλικά συσκευασίας µακριά από παιδιά και ζώα. Υπάρχει κίνδυνος τραυµατισµού και ασφυξίας! 
• Αυτή η συσκευυή δεν θα πρέπει να χρησιµοποιείται από άτοµα (συµπεριλαµβανοµένων παιδιών) µε µειωµένες σωµατικές, 

αισθητηριακές ή νοητικές ικανότητες ή έλλειψη εµπειρίας και γνώσης, εκτός εάν επιβλέπονται ή τους έχουν δοθεί οδηγίες 
σχετικά µε την χρήση της συσκευής από άτοµο υπεύθυνο για την ασφάλειά τους. Τα παιδιά θα πρέπει να επιβλέπονται έτσι 
ώστε να µην παίζουν µε τη συσκευή. 

• Η συσκευή δεν θα πρέπει να χρησιµοποιείται αν έχει πάθει βλάβη. 
• Προσοχή: Καυτές επιφάνειες! Ενώ η συσκευή λειτουργεί και για µικρό χρονικό διάστηµα αφού την έχετε 

απενεργοποιήσει, θα πρέπει να την κρατάτε µόνο από τις πλαστικές επιφάνειες. Προτείνουµε να φοράτε γάντια φούρνου 
όταν χειρίζεστε τη συσκευή. 

• Προσοχή: Κίνδυνος εγκαυµάτων! Μπορεί να διαφύγει καυτός ατµός από τη συσκευή κατά τη λειτουργία. Να προσέχετε 
όταν βγάζετε το φαγητό από τη συσκευή ή τοποθετείτε υλικά σε αυτήν. 

 
Οδηγίες ασφαλείας σχετικά µε την υγεία  
• Η συσκευή µπορεί να έχει υπολείµµατα από την κατασκευή. Για να αποφύγετε βλαβερές συνέπειες στην υγεία σας, 

καθαρίστε τις επιφάνειες ψησίµατος καλά πριν τις χρησιµοποιήσετε για πρώτη φορά (δείτε το κεφάλαιο “Καθαρισµός και 
αποθήκευση”). 

• Όταν χρησιµοποιήσετε για πρώτη φορά τη συσκευή, µπορεί να βγει λίγος καπνός και κάποιες οσµές. Αυτό δεν είναι αφύσικο 
και δεν επηρεάζει την ασφάλεια της συσκευής.  

Ρύθµιση και σύνδεση 
• Χρησιµοποιείτε τη συσκευή µόνο σε εσωτερικούς χώρους. 
• Πάντα να τοποθετείτε τη συσκευή σε στεγνές, επίπεδες, σταθερές, ανθεκτικές στη θερµότητα επιφάνειες µε αρκετό χώρο 

γύρω από αυτήν. 
• Βεβαιωθείτε ότι δεν βρίσκεται πολύ κοντά σε άλλες πηγές θερµότητας, π.χ. Εστίες κουζίνας ή φούρνους, προς αποφυγή 

πρόκλησης βλάβης στη συσκευή.  
• Ποτέ µην τοποθετείτε τη συσκευή κοντά σε πολύ εύφλεκτα υλικά (κουρτίνες, υφάσµατα, κλπ.). 
• Προς αποφυγή ηλεκτροπληξίας, µην χρησιµοποιείτε τη συσκευή κοντά σε νερό ή άλλα υγρά. 
• Ποτέ µην λειτουργείτε τη συσκευή πάνω σε µάτι ή κοντά σε πηγή αερίου. 
• Συνδέστε τη συσκευή µόνο σε σωστά εγκατεστηµένη πρίζα µε επαφές ασφαλείας. Η πρίζα, επίσης, θα πρέπει να είναι εύκολα 

προσβάσιµη µετά τη σύνδεση. Η κεντρική παροχή ρεύµατος θα πρέπει να ταιριάζει µε τα τεχνικά χαρακτηριστικά της 
συσκευής (δείτε το κεφάλαιο “Τεχνικά χαρακτηριστικά”). 

• Βεβαιωθείτε ότι δεν µπορεί κάποιος να σκοντάψει στο συνδεδεµένο καλώδιο. Μην αφήνετε το καλώδιο να κρέµεται από τον 
πάγκο ή το τραπέζι. Μπορεί να σκοντάψει κάποιος και να ρίξει τη συσκευή κάτω. 

• Τοποθετήστε το καλώδιο µε τέτοιο τρόπο ώστε να µην καταπλακώνεται ή τσαλακώνεται και δεν έρχεται σε επαφή µε καυτές 
επιφάνειες. 

• Μην υποβάλλετε τη συσκευή σε υπερβολικές θερµοκρασίες, µεγάλες µεταβολές στη θερµοκρασία, απευθείας ηλιακό φως ή 
υγρασία. 

Οδηγίες χρήσης  
• Πάντα να ελέγχετε τη συσκευή για βλάβη πριν την ενεργοποιήσετε. Αν η συσκευή, το καλώδιο ή το φις έχουν εµφανείς 

φθορές, µην χρησιµοποιήσετε τη συσκευή. Μην χρησιµοποιήσετε τη συσκευή αν έχει πάθε βλάβη ή έχει πέσει κάτω. 
• Αν η συσκευή, το καλώδιο ή το φις είναι ελαττωµατικά, µην επιχειρήσετε να τα επισκευάσετε µόνοι σας. Σε περίπτωση 

βλάβης, επικοινωνήστε µε το τµήµα εξυπηρέτησης πελατών. 
• Χρησιµοποιείτε µόνο εργαλεία κουζίνας ανθεκτικά στη θερµότητα για να τοποθετείτε και να αφαιρείτε το φαγητό. Κρατήστε 

τα µεταλλικά αντικείµενα ή άλλα αιχµηρά αντικείµενα µακριά από τη συσκευή. Αυτά τα αντικείµενα µπορεί να βλάψουν την 
αντικολλητική επίστρωση των πλακών ψησίµατος. Προτείνουµε να χρησιµοποιείτε κουζινικά εργαλεία από ξύλο ή πλαστικό. 

• Μην τοποθετείτε πάνω στις πλάκες ψησίµατος τρόφιµα που είναι ακόµα τυλιγµένα µε µεµβράνη ή πλαστικές σακούλες. 
• Ποτέ µην αφήνετε τη συσκευή χωρίς επίβλεψη ενώ λειτουργεί. 
• Απενεργοποιήστε τη συσκευή, βγάζοντας το φις από την πρίζα: 

- αν δεν χρησιµοποιείτε τη συσκευή, 
- αν προκύψει κάποιο σφάλµα κατά τη λειτουργία, 
- πριν την καθαρίσετε. 

• Αν θέλετε να βγάλετε το φις από την πρίζα, µην τραβάτε το καλώδιο, αλλά πάντα το φις. 
• Ποτέ µη βυθίζετε τη συσκευή σε νερό ή άλλα υγρά. Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή, το καλώδιο ή το φις δεν έχουν πέσει σε 

νερό ή δεν υπάρχει κίνδυνος να βραχούν. Αν η συσκευή πέσει σε νερό, αποσυνδέστε αµέσως την παροχή ρεύµατος. 
• Ποτέ µην ψεκάζετε µε κρύο νερό τις πλάκες ψησίµατος κατά τη διάρκεια ή αµέσως µετά την χρήση της συσκευής. Αυτό 

µπορεί να βλάψει την αντικολλητική επίστρωση! 
• Πάντα να αφήνετε τη συσκευή και τα περιεχόµενα του δίσκου συλλογής λίπους να κρυώνουν τελείως πριν καθαρίσετε τα 

εξαρτήµατα και πετάξετε τα περιεχόµενα. 
• Μην µετακινείτε τη συσκευή ενώ την χρησιµοποιείτε. 
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• Χρησιµοποιείτε µόνο εξαρτήµατα που παρέχονται µαζί µε τη συσκευή ή προτείνονται από τον γνήσιο κατασκευαστή. 
Ζηµιά σε υλικά και στη συσκευή 
• Μην πετάτε κάτω τη συσκευή και µην την χτυπάτε. 
• Ποτέ µη βυθίζετε τη συσκευή, το φις ή το καλώδιο σε νερό ή άλλα υγρά. 
• Μην τοποθετείτε εύφλεκτα υλικά, π.χ. Χαρτόνι, πλαστικό, χαρτί ή κεριά, πάνω ή µέσα στη συσκευή. 
• Μην υποβάλλετε τη συσκευή σε υπερβολικές θερµοκρασίες, µεγάλες µεταβολές στη θερµοκρασία, απευθείας ηλιακό φως ή 

υγρασία. 
• Αποθηκεύστε τη συσκευή σε ένα στεγνό µέρος, προστατευµένο από απευθείας ηλιακό φως. 
• Σε περίπτωση βλάβης, απενεργοποιήστε αµέσως τη συσκευή. 
• Ποτέ µην επιχειρείτε να επισκευάσετε µια ηλεκτρική συσκευή µόνοι σας. Επικοινωνήστε µε το τµήµα εξυπηρέτησης πελατών. 
Σύνοψη συσκευής και παρεχόµενα αντικείµενα 
1 Άνω πλάκα ψησίµατος/καπάκι 
2 Κάτω πλάκα ψησίµατος 
3 Βάση που διπλώνει 
4 ∆ίσκος συλλογής λίπους 
Πριν την αρχική χρήση 
Πριν χρησιµοποιήσετε τη συσκευή, πρέπει: 
• να βγάλετε τα υλικά συσκευασίας 
• να καθαρίσετε τη συσκευή και τις πλάκες 
Αφαίρεση υλικών συσκευασίας 
ΠΡΟΣΟΧΗ! 
• Κρατήστε τα παιδιά και τα ζώα µακριά από τα υλικά συσκευασίας. Υπάρχει κίνδυνος ασφυξίας! 

Αποσυσκευάστε όλα τα εξαρτήµατα και ελέγξτε ότι είναι όλα παρόντα (δείτε το κεφάλαιο “Περιεχόµενα”) και δεν έχουν φθορές 
από τη µεταφορά. Αν βρείτε κάποια βλάβη ή φθορά, µην τα χρησιµοποιήσετε (!), αλλά επικοινωνήστε άµεσα µε το τµήµα 
εξυπηρέτησης πελατών. 
Αρχικός καθαρισµός 
ΠΡΟΣΟΧΗ! 
• Η συσκευή µπορεί να έχει υπολείµµατα από την κατασκευή. Για να αποφύγετε βλαβερές συνέπειες στην υγεία σας, 

καθαρίστε τις επιφάνειες ψησίµατος καλά πριν τις χρησιµοποιήσετε για πρώτη φορά. 
• Ποτέ µη βυθίζετε τη συσκευή, το καλώδιο ή το φις σε νερό. 
• Μην χρησιµοποιείτε διαβρωτικά ή διαλυτικά καθαριστικά για να καθαρίσετε τη συσκευή ή τις πλάκες. Μπορεί να βλάψουν τη 

συσκευή ή τις πλάκες. 

1. Καθαρίστε τη συσκευή και τις πλάκες ψησίµατος µε ένα απαλό, ελαφρώς νωπό πανί και λίγο ήπιο απορρυπαντικό. Μετά 
σκουπίστε την καλά. 

2. Πριν ετοιµάσετε φαγητό για πρώτη φορά, θα πρέπει αρχικά να ζεστάνετε τη συσκευή για µερικά λεπτά, ΧΩΡΙΣ φαγητό, για 
να καούν τυχόν υπολείµµατα από την κατασκευή. Αυτό µπορεί να προκαλέσει το σχηµατισµό οσµών και καπνού – δεν είναι 
βλάβη και είναι φυσιολογικό να συµβεί όταν χρησιµοποιείτε για πρώτη φορά τη συσκευή. 

Χρήση 
ΠΡΟΣΟΧΗ! 
• Κίνδυνος εγκαυµάτων! Μπορεί να διαφύγει ατµός από τη συσκευή. Να προσέχετε όταν ανοίγετε ή κλείνετε το καπάκι της 

συσκευής. 
• Να προσέχετε να µην γεµίζετε υπερβολικά τη συσκευή. Μην πιέζετε την άνω πλάκα/καπάκι µε δύναµη. 
• Η συσκευή καίει κατά την χρήση! Προτείνουµε να χρησιµοποιείτε γάντια φούρνου όταν τοποθετείτε/αφαιρείτε φαγητό στις 

πλάκες ψησίµατος ή όταν ανοίγετε/κλείνετε το καπάκι. 
• Χρησιµοποιείτε κουζινικά εργαλεία από ξύλο ή πλαστικό ανθεκτικό στη θερµότητα, για να µην βλάψετε την αντικολλητική 

επίστρωση των πλακών ψησίµατος. 
• Βεβαιωθείτε ότι το καλώδιο δεν έρχεται σε επαφή µε καυτές επιφάνειες κατά την χρήση.  
• Λειτουργείτε τη συσκευή µε κλειστό το καπάκι, προς αποφυγή υπερθέρµανσής της. 
ΣΥΜΒΟΥΛΗ: Η συσκευή µπορεί να χρησιµοποιηθεί µε διπλωµένη ή ξεδίπλωτη τη βάση. Ξεδιπλώστε τη βάση αν θέλετε η 
συσκευή να γέρνει προς τα εµπρός, έτσι ώστε το λίπος από το φαγητό να τρέχει στο δίσκο συλλογής λίπους. Αυτό προτείνεται 
για φαγητά που περιέχουν λίπος και νερό, όπως µπέργκερ, κοτολέτες, µπριζόλες, κλπ. 
∆ιπλώστε τη συσκευή αν θέλετε να είναι οριζόντια. Αυτό προτείνεται ιδιαιτέρως όταν ετοιµάζετε ψωµάκια ή τοστ, κλπ. 
Προθέρµανση 
Αφήστε τη συσκευή να ζεσταθεί για µερικά λεπτά πριν από κάθε χρήση. 
1. Τοποθετήστε την κλειστή γκριλιέρα σε µια σταθερή, επίπεδη, ανθεκτική στη θερµότητα επιφάνεια. 
2. Ξεδιπλώστε τη βάση αν θέλετε να γέρνει προς τα εµπρός η συσκευή, έτσι ώστε το λίπος να τρέχει στο δίσκο συλλογής 

λίπους (π.χ. όταν ψήνετε µπέργκερ, κοτολέτες, µπριζόλες, κλπ.). Αφήστε τη βάση διπλωµένη αν θέλετε η συσκευή να είναι 
οριζόντια (π.χ. όταν ψήνετε ψωµάκια, τοστ, κλπ.). 

3. Τοποθετήστε το δίσκο συλλογής λίπους έτσι ώστε το λίπος από το φαγητό που ψήνεται να τρέχει µέσα σε αυτόν. 
4. Συνδέστε τη συσκευή σε µια σωστά γειωµένη πρίζα. Το λαµπάκι λειτουργίας θα ανάψει µόλις η συσκευή συνδεθεί στην 

παροχή ρεύµατος. 
5. Τώρα, αφήστε τη συσκευή να ζεσταθεί για µερικά λεπτά. Το λαµπάκι λειτουργίας θα σβήσει µόλις η συσκευή φτάσει στη 

θερµοκρασία λειτουργίας, και µπορείτε να ξεκινήσετε το ψήσιµο. 
Ψήσιµο  
1. Ανοίξτε το καπάκι της συσκευής αφού ζεσταθεί η συσκευή. 
2. Τοποθετήστε το φαγητό στη συσκευή. 
3. Κλείστε το καπάκι. Παρακαλούµε σηµειώστε ότι κατά τη λειτουργία το λαµπάκι λειτουργίας ανάβει και σβήνει. Όταν το 
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λαµπάκι λειτουργίας ανάβει, αυτό σηµαίνει ότι η συσκευή ζεσταίνεται ξανά, για να διατηρήσει µια σταθερή θερµοκρασία. 
4. Μετά από µερικά λεπτά, µπορείτε να ανοίξετε το καπάκι, για να ελέγξετε αν το φαγητό σας έχει ψηθεί ή θέλει κι άλλο 

ψήσιµο. 
5. Αφαιρέστε το φαγητό χρησιµοποιώντας ξύλινα ή πλαστικά µαγειρικά σκεύη, για να µην φθαρεί  η αντικολλητική επίστρωση. 
6. Αν δεν θέλετε να ψήσετε άλλο φαγητό, βγάλτε το φις από την πρίζα και αφήστε τη συσκευή και το δίσκο συλλογής λίπους 

να κρυώσουν τελείως πριν τα καθαρίσετε και τα αποθηκεύσετε. 
Χρήσιµες συµβουλές 
• Πάντα να προθερµαίνετε τη συσκευή πριν την χρήση. Κατά την προθέρµανση, ετοιµάστε το φαγητό που θέλετε να ψήσετε. 
• Αν νιώθετε ότι το φαγητό θα κολλήσει στις πλάκες, ρίξτε µια σταγόνα λάδι στις πλάκες και απλώστε την µε ένα πινέλο 

µαγειρικής, πριν τοποθετήσετε το φαγητό. 
• Το κρέας ψήνεται πιο οµοιόµορφα αν έχουν αφαιρεθεί όλα τα κόκαλα πριν το ψήσιµο! 
• Αν θέλετε να ψήσετε διάφορα τρόφιµα ταυτόχρονα, βεβαιωθείτε ότι είναι ίδιου πάχους, έτσι ώστε να έχουν οµοιόµορφη 

επαφή µε την άνω και την κάτω πλάκα. 
• Μην γεµίζετε υπερβολικά την πλάκα ψησίµατος! Το φαγητό δεν πρέπει να περισσεύει από τα πλαϊνά! 
• Να έχετε υπόψη σας ότι οι χρόνοι µαγειρέµατος είναι µικρότεροι γενικά, γιατί το φαγητό σας ψήνεται ταυτόχρονα από πάνω 

και από κάτω! Ελέγχετε κάθε µερικά λεπτά αν το φαγητό σας έχει γίνει. 
Καθαρισµός και αποθήκευση 
ΠΡΟΣΟΧΗ! 
• Βγάλτε το φις από την πρίζα πριν τον καθαρισµό της συσκευής. 
• Ποτέ µη βυθίζετε τη συσκευή, το καλώδιο ή το φις σε νερό. 
• Μην χρησιµοποιείτε διαβρωτικά ή διαλυτικά καθαριστικά για να καθαρίσετε τη συσκευή ή τις πλάκες. Μπορεί να βλάψουν τις 

επιφάνειες. 
1. Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή και ο δίσκος συλλογής λίπους έχουν κρυώσει τελείως και η συσκευή είναι απενεργοποιηµένη! 
2. Καθαρίστε τη συσκευή και τις πλάκες ψησίµατος µε ένα ελαφρώς νωπό πανί και λίγο ήπιο απορρυπαντικό. Μετά, σκουπίστε 

τη συσκευή µε µια απαλή πετσέτα. 
3. Καθαρίστε το δίσκο συλλογής λίπους µε ζεστό νερό και ήπιο απορρυπαντικό. 
4. Σκουπίστε τη συσκευή και το δίσκο συλλογής λίπους καλά, πριν τα αποθηκεύσετε. 
Λύση προβληµάτων 
Αν η συσκευή δεν λειτουργεί σωστά, παρακαλούµε δείτε αν µπορείτε να διορθώσετε το πρόβληµα πρώτα µόνοι σας. Αλλιώς, 
επικοινωνήστε µε το τµήµα εξυπηρέτησης πελατών. 
Μην επιχειρήσετε να επισκευάσετε µόνοι σας τη συσκευή, αν είναι ελαττωµατική! 

Πρόβληµα Πιθανή αιτία/Λύση 

Η συσκευή δε λειτουργεί.  • Έχει µπει σωστά το φις στην πρίζα; 
• Είναι η πρίζα ελαττωµατική; ∆οκιµάστε άλλη πρίζα. 
• Ελέγξτε την ασφάλεια της παροχής ρεύµατος. 

Το λαµπάκι λειτουργίας ανάβει και σβήνει κατά την χρήση. • Κατά το ψήσιµο, το λαµπάκι λειτουργίας µπορεί να ανάβει 
και να σβήνει ξανά. Όταν το λαµπάκι λειτουργίας ανάβει, 
αυτό σηµαίνει ότι η συσκευή ζεσταίνεται ξανά, για να 
διατηρήσει µια σταθερή θερµοκρασία. ∆εν είναι βλάβη. 

 
Τεχνικά χαρακτηριστικά 
 
Μοντέλου:  TSK-2631GR 
Κωδικός προϊόντος: Ζ 02730 
Παροχή ρεύµατος: 230 V~, 50 Hz, 
Ισχύς:   700 W 
Τάξη ασφάλειας:  Ι, ΙΡΧ4 
 

ΕΓΓΥΗΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ   
• Η ΤΗΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ Α.Ε. εγγυάται τη καλή λειτουργία του προϊόντος.  
• Η διάρκεια της εγγύησης ορίζεται σε 2 (δύο) έτη. Η χρονική έναρξη της εγγυήσεως είναι η ηµεροµηνία αγοράς. 
• Η εγγύηση του προϊόντος ισχύει µόνο εφόσον συνοδεύεται από το παραστατικό της αγοράς (απόδειξη λιανικής ή 

τιµολόγιο) 
• Η εγγύηση καλύπτει κατασκευαστικά ελαττώµατα και κακοτεχνίες. 
• Η εγγύηση δεν καλύπτει βλάβες ή αλλοιώσεις  που έχουν προκληθεί από εσφαλµένη ή κακή χρήση του προϊόντος, 

εκτός των τεχνικών προδιαγραφών και οδηγιών χρήσης που ορίζει ο κατασκευαστής. 
• Η ΤΗΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ Α.Ε. διαθέτει δικό της τεχνικό τµήµα (service) για την επιδιόρθωση και συντήρηση των 

προϊόντων. Τα προϊόντα προς έλεγχο µπορούν να παραδίδονται στα καταστήµατα του δικτύου Τelemarketing Store ή 
να αποστέλλονται στη διεύθυνση της εταιρείας κατόπιν τηλεφωνικής συνεννόησης. 

• H εγγύηση δεν καλύπτει βλάβες που έχουν προκληθεί από µη εξουσιοδοτηµένο τεχνικό. 
 
 

Αποκλειστική διάθεση στην Ελλάδα: ΤΗΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ Α.Ε. ΣΟΛΩΜΟΥ 56 - 14234 Ν. ΙΩΝΙΑ - 210 2708250 
 


