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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
 

• Το όργανο αυτό προορίζεται µόνο για άσκηση και προπόνηση των µυών. Χρησιµοποιείται µόνο µε τα χέρια. Ποτέ µην 
πατάτε πάνω στο όργανο. 

• Το όργανο αυτό δεν είναι κατάλληλο για θεραπευτικούς σκοπούς. 
• Η συσκευή µπορεί να χρησιµοποιείται από παιδιά άνω των 8 ετών, από άτοµα µε µειωµένες ψυχικές, σωµατικές ή 

κινητικές ικανότητες ή/και από άτοµα µε έλλειψη εµπειρίας και γνώσης, µόνο εάν επιβλέπονται ή τους έχουν δοθεί 
οδηγίες σχετικά µε την χρήση της συσκευής από άτοµο υπεύθυνο για την ασφάλειά τους. Τα παιδιά δεν πρέπει να 
παίζουν µε το όργανο. 

• Το όργανο αυτό είναι κατάλληλο για οικιακή χρήση κι όχι επαγγελµατική. 
• Το όργανο αυτό πρέπει να χρησιµοποιείται µόνο όπως ορίζεται στις οδηγίες. Οποιαδήποτε άλλη χρήση του, κρίνεται 

ακατάλληλη. 
• Τα ακόλουθα εξαιρούνται από την εγγύηση: όλα τα ελαττώµατα που προκαλούνται από την ακατάλληλη χρήση, 

φθορές από την προσπάθεια επισκευής. 
• Κρατήστε τα παιδιά και τα κατοικίδια µακριά από το όργανο και τα υλικά συσκευασίας του. Υπάρχει κίνδυνος ασφυξίας! 
• Αν ανήκετε σε οµάδα υψηλού κινδύνου όσον αφορά την υγεία σας, παρακαλούµε συµβουλευτείτε τον γιατρό σας πριν 

χρησιµοποιήσετε το όργανο. Αν είναι απαραίτητο, οργανώστε το πρόγραµµα προπόνησης µαζί του. 
• Οι εγκυµονούσες δεν πρέπει να χρησιµοποιούν το όργανο ή πρέπει να το χρησιµοποιούν µόνο κατόπιν συµβουλής του 

γιατρού τους. 
• ΠΡΟΣΟΧΗ: Αν νιώσετε ζαλάδα ή αδυναµία, σταµατήστε αµέσως την προπόνηση. Αν νιώσετε άρρωστοι, ή πόνο στο 

στήθος ή στα χέρια σας, ή ταχυπαλµία ή κάποιο περίεργο σύµπτωµα, καλέστε τον γιατρό σας αµέσως. 
• Ποτέ µην προπονείστε µε γεµάτο στοµάχι. Μην τρώτε µία ώρα πριν και µία ώρα µετά τη γυµναστική. 
• Μην γυµνάζεστε αν νιώθετε ήδη κουρασµένοι και εξαντληµένοι. 
• Πάντα να θυµάστε ότι το σώµα σας έχει ανάγκη από πολλά υγρά όταν ασκήστε. Πρέπει να αναπληρώνετε αυτά τα 

υγρά. 
• Επισηµαίνουµε ότι η εξαντλητική προπόνηση και η ακατάλληλα χρήση του οργάνου µπορεί να προκαλέσει σοβαρά 

προβλήµατα υγείας. 
• Ελέγξτε το όργανο για τυχόν ζηµιές πριν από κάθε χρήση. Αν υπάρχουν φθορές, το όργανο δεν πρέπει να 

χρησιµοποιείται. Επικοινωνήστε µε το τµήµα εξυπηρέτησης πελατών. 
• Μην χρησιµοποιείτε καυστικά ή αποξεστικά καθαριστικά. Μπορούν να προκαλέσουν φθορές στην επιφάνεια. Καθαρίζετε 

το όργανο µόνο µε ένα απαλό ύφασµα κι ένα ήπιο καθαριστικό. Έπειτα, στεγνώστε το µε ένα εντελώς στεγνό πανί. 
• Κρατήστε το όργανο µακριά από παιδιά και κατοικίδια σε ένα ξηρό, καθαρό µέρος χωρίς υγρασία και απευθείας φως 

του ηλίου. 
 
Χρήση: 
Το όργανο περιλαµβάνει ένα DVD προπόνησης. Παρακαλούµε ακολουθήστε τις οδηγίες που σας δίνονται στο DVD. 
 
 

Στο τέλος της ωφέλιµης ζωής του, το προϊόν δεν πρέπει να διατίθεται µε τα αστικά απορρίµµατα. Μπορεί να 
διατεθεί σε ειδικά κέντρα διαφοροποιηµένης συλλογής που ορίζουν οι δηµοτικές αρχές, ή στις αντιπροσωπείες που 
παρέχουν αυτή την υπηρεσία. Η διαφοροποιηµένη διάθεση µιας ηλεκτρικής συσκευής επιτρέπει την αποφυγή 
πιθανών αρνητικών συνεπειών για το περιβάλλον και την υγεία από την ακατάλληλη διάθεση καθώς και την 
ανακύκλωση υλικών από τα οποία αποτελείται ώστε να επιτυγχάνεται σηµαντική εξοικονόµηση ενέργειας και 
πόρων. Για την επισήµανση της υποχρεωτικής χωριστής διάθεσης, το προϊόν φέρει το σήµα του διαγραµµένου 

τροχοφόρου κάδου απορριµµάτων. 
 
 

ΕΓΓΥΗΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ   
 

• Η ΤΗΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ Α.Ε. εγγυάται την καλή λειτουργία του προϊόντος.  
• Η διάρκεια της εγγύησης ορίζεται σε 12 (δώδεκα) µήνες. Η χρονική έναρξη της εγγυήσεως είναι η ηµεροµηνία αγοράς. 
• Η εγγύηση του προϊόντος ισχύει µόνο εφόσον συνοδεύεται από το παραστατικό της αγοράς (απόδειξη λιανικής ή τιµολόγιο). 
• Η εγγύηση καλύπτει κατασκευαστικά ελαττώµατα και κακοτεχνίες. 
• Η εγγύηση δεν καλύπτει βλάβες ή αλλοιώσεις  που έχουν προκληθεί από εσφαλµένη ή κακή χρήση του προϊόντος, εκτός των 

τεχνικών προδιαγραφών και οδηγιών χρήσης που ορίζει ο κατασκευαστής. 
• Η ΤΗΛΕΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ Α.Ε. διαθέτει δικό της τεχνικό τµήµα (service) για την επιδιόρθωση και συντήρηση των προϊόντων. Τα 

προϊόντα προς έλεγχο µπορούν να παραδίδονται στα καταστήµατα του δικτύου Τelemarketing Store ή να αποστέλλονται στη 
διεύθυνση της εταιρείας κατόπιν τηλεφωνικής συνεννόησης. 

• H εγγύηση δεν καλύπτει βλάβες που έχουν προκληθεί από µη εξουσιοδοτηµένο τεχνικό. 
 

 


